Camino

, i Hogspital : Hospital
Ledn 19,7_km “1'2;‘?}{[?};’: deog%go 32,1 km Leén dZFBg,’;?LO 39,5 km de%sr%'igao O h 247km|. I StJean
= = r
: | e > |15 3 vest,  LES PORTS DE CIZE| ] Frances 819 KM
S B A | |11 G ]
— I 800 o7 %) QX 800 G 000 RONEEVAUX
) Q) % N4 % O %o gk GRREAGA
18] %% PIRRRS % 19 % N | @ e | N A\ ¢
] X 00 o00 % NN ™
o7 15 17 1o : 0 29 25 . RN RINES L
20 NS
Ponferrada 35,1 km ammo, a alta poco 9 0 ,‘,'
Villaf ; Villaf
29 PRYRIN R e 5 Gebraro 755 ki Tl N
% Qi RE AN F >~
4 '%% Q’Eﬁ) raya de Galicia, prov. de Lugo
N
N Ay R 00
A
w% S
AN
p. % \
g o
/4% (O Cudad de més de S0.000hbs. 0@“\ ‘%%"\«\
Yl Eibt—| O Pueblo dems ceamohiss. 800 B N 00
IV ”%\/ ©  Pueblo deSaz00hbis. [25 2 %“‘%a 2\ % , D¢ L N
® | ©  Pueblo demenos de500hbis. /™M 4@%% N %é% SNEHIZS A 5% > d;@\‘@ \,@@i@w‘ B e o apaf o) o e o
g T %% (A) Aberguedepereginos - %% Q \ v G‘; o %2:4,% 2 3 CAELE Ka%’% Yz%fz% %;: =1 _i:_“_ _(iskni ﬁ
S s (P) [Rborguepado | A RN N WS

El peor de todos los pasos es el primero. Cuando
estamos listos para una decision importante,
o ol Poydl y todas las fuerzas se concentran para evitar que

sigamos adelante. Ya estamos acostumbrados
a esto. Es una vieja ley de la fisica: romper la
inercia es dificil. Como no podemos cambiar
la fisica, concentremos la energia extra y a si
conseguiremos dar el primer paso. Después el
camino mismo ayuda.
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MUY IMPORTANTE: En caso de NEVADA NO SUBIR por esta ruta (Usar la via
alternativa por Valcarlos). No olvide llevar consigo un bocadillo y agua. Su-
gerimos que haga esta etapa sin mochila, existe empresas de transportes
de mochilas hasta Roncesvalles.

VERY IMPORTANT: If BE SNOWING NOT CLIMB this route (Use the alter-
native pathway by Valcarlos). Do not forget to bring a snack and water.
We suggest you do this step without backpack, there backpacks transport
companies to Roncesvalles.
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dis ruta el Camino, piensa, respira, caming...
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Camino de Santiago
en bicicleta
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